Pierwszy kubek

Kakao ceremonialne krok po kroku

Kakaoramix

Kroniki Zwolnic Pytajnik pyta, drvid odpowiada



Tymczasem w Warzelni... Pytajnik przyszedt z notesem
i czterdziestoma siedmioma pytaniami o kakao. Druid
Kakaoramix nastawit kociot i odpowiedziat na wszystkie. Powoli!

Ten poradnik to zapis ich rozmowy. Dowiesz sie z niego, czym jest
kakao ceremonialne, jak je przyrzadzié¢ na szesé sposobow i jak
zamieni¢ zwykty kubek w dziesie¢ minut tylko dla siebie.

Nie potrzebujesz doswiadczenia, specjalnego sprzetu ani magii.
Wystarczy kociot, a doktadniej — zwykty garnek.

W tym poradnikv

1 Co to jest kakao ceremonialne?

2  Cojest w kakao?

3 Czego potrzebujesz

4  Porcja i temperatura

5  Szes$d sposobdw na pierwszy kubek

6  Trzy btedy poczatkujacych

7  Dziesie¢ minut tylko dla Ciebie

&  Wazne: zumiarem i z gtowg
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ROZDZIAL 1

Co to jest kakao ceremonialne?

[Pytajnik R
Panie druidzie, czym sig rézni kakao ceremonialne od
2wykteqo kakao ze sklepu?
- J
‘: 2S | [Kakaoramix h
Y Zwykte kakao w proszku to ziarno, z ktérego wycisnieto
wiekszos¢ ttuszczu. Kakao ceremonialne to cate ziarno:
oczyszczone, zmielone i zastygte w mase razem
z naturalnym mastem kakaowym. Dlatego jest geste,
aksamitne i lekko gorzkie.
o J
@ ( Fytajnik A
0@' ) | A czekolada do picia?
N J
é@a [Kakaoramix R
S Czekolada do picia ma zwykle dodatek cukru, czesto tez
mleka w proszku. Nasze kakao nie ma dodatku cukrul. To
po prostu kakao, nic wiece;. )
‘ /Pytajnik h
To dlaczeqo nazywa sie ,ceremonialne’? Bedzie jakas
ceremonia?
J
6’“ D /Kakaoramix h
R Nazwa wzieta sie z tradycji Ameryki érodkowej, gdzie
kakao od wiekdw pije sie przy waznych okazjach. U nas,
\w Zwolnicach, ceremonia jest jedna: usigsc. )

Przypis*: Kakao zawiera naturalnie wystepujgce cukry. Tyle, ile data natura,
ani grama wiecej.
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ROZDZIAL 2

Co jest w kakao?

( Pytajnik A
A co wtasciwie jest w Srodku?
- J
O=S [ \
‘: 3 Kakaoramix
Sw Przede wszystkim ttuszcz, czyli masto kakaowe. To
ono daje kakao aksamitng gestosé. Do tego biatko
i weglowodany. A poza tym kilka zwigzkdw, ktére
kakao ma tylko dla siebie.
o J

@ Teobromina. Gorzki zwigzek, ktérego nazwa pochodzi od
tacinskiej nazwy kakaowca: Theobroma, czyli ,pokarm bogdow”.
Odpowiada za charakterystyczng goryczke.

Kofeina. W niewielkiej ilosci.

Polifenole, w tym flawanole. To one nadaja kakao lekka

cierpkosc i gteboki smak.

Przypis: Pewnie spodziewasz sig teraz Listy cudow. Nie bedzie
jej. Prawo stusznie pilnuje, 2eby nikt nie obiecywat, co jedzenie
Lrobi” 2 organizmem, a my i fak wolimy obiecywa¢ tylko fo, co da
sig sprawdzi¢ w kubku: smak i dziesig¢ minut spokoju.

Petng tabele wartosci odzywczych kazdej partii
znajdziesz na etykiecie.
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ROZDZIAL 3

Czego potrzebujesz

Kakao: 20 g na kubek. Bez wagi to mniej wigcej dwie

czubate tyzki posiekanego kakao.

NOz i deska albo tarka. Drobno posiekane kakao rozpuszcza
sie szybciej i bez grudek.

Maty garnek albo czajnik. Do podgrzania wody lub mleka.

Trzepaczka, spieniacz albo blender. Wystarczy jedno

z trzech.

Ulubiony kubek. Taki, ktéry dobrze lezy w dtoniach.

Dziesie€ minut. To najwazniejszy sktadnik, wiecej o nim

w rozdziale 7.

Czego nie potrzebujesz

Kadzidet, mis dZzwiekowych, szamana ani aplikacji, ktora
przypomni Ci o oddychaniu. W Zwolnicach oddychamy bez
przypomnien.
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ROZDZIAL 4

Porcja i temperatura

20 g kakao
na ok. 200 ml ptynvu
w ok. 80°C

Porcja

Jesli dopiero zaczynasz, mozesz zaczac od potowy, czyli 10 g,
i sprawdzié, czy smak Ci odpowiada. Petng porcje zrobisz, kiedy sie
Z NiMm OSwoisz.

Temperatura

Woda albo mleko majg by¢ gorgce, ale nie wrzace. Bez
termometru: zagotuj wode i odczekaj 2—-3 minuty. W garnku
podgrzewaj, az na dnie pojawig sie pierwsze drobne pecherzyki,
i nie dopusc¢ do wrzenia.

Dlaczego nie wrzatek?

W bardzo goracym ptynie kakao tatwo przypali¢. Smak robi sie
wtedy ptaski i nieprzyjemnie gorzki.

g @ 3 Kakaoramix
it } Kakao nie lubi wrzatku ani pospiechu. Jedno i drugie

przypomina mu Imperium.
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ROZDZIAL 5

Szes$¢ sposobow na pierwszy
kubek

o Klasyczne z kotta
Tak robi sig kakao przy Kotle Wspélnym
20 g kakao - 200 ml wody

1. Posiekaj kakao drobno.

2. Podgrzej wode w garnku do ok. 80°C.

3. Wsyp kakao i gotuj na matym ogniu ok. 15 minut, mieszajac
trzepaczka. Nie doprowadzaj do wrzenia.

4. Przelej do kubka i usigdz.

Smak: najczystszy, intensywny, lekko gorzki.

Kubek leniwca

Przepis Powolixa. Bez garnka
20 g kakao - 200 ml goracej wody (ok. 80°C)

1. Posiekaj kakao bardzo drobno i wsyp do kubka.

2. Zalej je trzema tyzkami gorgcej wody i rozetrzyj tyzeczka na
gtadka paste.

3. Powoli dolewaj reszte wody, caty czas mieszajac.

Powolix twierdzi, ze to najlepszy przepis w Zwolnicach, bo nie trzeba

wstawad po garnek.
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Z mlekiem
Przepis bab¢ 2 tawki

20 g kakao - 100 ml wody - 100 ml mleka lub napoju roslinnego
(owsianego, migdatowego, kokosowego)

1. Rozpusc¢ kakao w goracej wodzie, tak jak w przepisie 1.
2. Dolej mleko i podgrzej wszystko razem, nie doprowadzajgc do
wrzenia.

3. Wymieszaj jeszcze raz i przelej do kubka.

Smak: tagodniejszy i bardziej deserowy. Dobry na poczatek.

o Pianka drvida

Kakaoramix ma do feqo drewniane mieszadto. Ty mozesz miec

blender

20 g kakao - 200 ml wody albo wody z mlekiem

1. Przygotuj kakao wedtug przepisu 1 albo 3.

2. Przelej do blendera i miksuj 20-30 sekund. Mozesz tez uzyc
recznego spieniacza albo mieszadta obracanego miedzy dtorimi.

3. Przelej do kubka razem z pianka.

Uwaga: goracy ptyn w blenderze napetniaj najwyzej do potowy

i przytrzymaj pokrywke przez sciereczke.
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Gegste, do tyzeczki
Geste jak wieczér w Mtynie Powolnym

20 g kakao - 100 ml mleka - opcjonalnie pét tyzeczki skrobi
ziemniaczanej

1. Podgrzej mleko w matym garnku i wsyp posiekane kakao.

2. Mieszaj na matym ogniu, az kakao sie rozpusci, a napdj zrobi sie
gesty i l$nigcy.

3. Chcesz gesciej? Rozmieszaj skrobie w tyzce zimnego mleka,
wlej do garnka i mieszaj jeszcze minute.

4. Przelej do matej filizanki. Pij matymi tykami albo jedz tyzeczka.

Na zimno, prosto z Leniwki
Na lato

20 g kakao - 50 ml goracej wody - 150 ml zimnego mleka lub
napoju roslinnego - kilka kostek lodu

1. Rozpusc¢ kakao w goracej wodzie na gtadkg paste. Masa
kakaowa potrzebuje ciepta, w zimnym mleku sie nie rozpusci.

2. Wlej paste do stoika, dodaj zimne mleko i lod.

3. Zakred stoik i mocno potrzasnij.

Wolisz stodziej?

Nasze kakao nie ma dodatku cukru. Jesli lubisz stodszy smak,
dodaj tyzeczke miodu albo syropu klonowego. Szczypta
cynamonu doda mu ciepta.
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Trzy btedy poczatkujacych

@ Gotowanie. W bulgoczacym garnku kakao traci smak i robi
sie gorzkie. Trzymaj sie ok. 80°C.

@ Za duzo na start. Petna porcja ma mocny, wyrazisty smak.
Zacznij od 10 g i dodawaj wiecej, kiedy sie z nim oswoisz.

@ Picie w biegu. Kakao z kubka termicznego w tramwaju nadal
jest kakao, ale to juz nie jest Wieczorny Kubek. Usigdz, nawet

na pie¢ minut.

- . a
Pytajnik
A jak kto$ zrobi wszystkie trzy naraz?
J
OO / \
Kakaoramix
)
] To znaczy, ze pracuje w Deadlinopolis. Wtedy
zaczynamy od rozdziatu 7.
NS J
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ROZDZIAL 7

Dziesig¢ minut tylko dla Ciebie

Tymczasem w Zwolnicach... zapada wieczér. Kowalka odktada
mtot, babcie wracajg 2 tawki, a Powolix od godziny jest gotowy.
Czas na Wieczorny Kubek.

Kakao mozesz wypi¢ w dwie minuty. Mozesz tez zrobic z niego

dziesie¢ minut, w ktérych nikt niczego od Ciebie nie chce. Na tym

polega rytuat: nie na magii, tylko na tym, ze robisz cos powoli

i w catosci dla siebie.

@ 0dtoz telefon. Najlepiej do innego pokoju. W Zwolnicach
mamy na to Las Ciszy, w ktorym nie ma zasiegu. Tobie
wystarczy szuflada.

@ Wybierz jedna mysl na ten kubek. Zanim zalejesz kakao,
odpowiedz sobie w myslach jednym zdaniem: po co mi dzis ta
chwila?

.Chce po prostu odpoczq¢.”
.Przez dziesie¢ minut niczeqgo nie poprawiam.”
.Dziekuje sobie za ten dzieh.”

To nie zaklecie, tylko Twoja cicha intencja. Wktadasz jg do
kubka razem z kakao.
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@ Przygotuj kakao vwaznie. Postuchaj, jak néz kroi kakao.
Poczuj zapach, kiedy kakao spotyka sie z gorgcg woda. Patrz,
jak znikaja ostatnie grudki. Kazdy krok robisz po to, zeby go
zrobié, a nie zeby miec go z gtowy.

@ Usiadz. To jedyna ceremonia, jaka znamy. Obejmij kubek

dtonmi i poczuj jego ciepto.

@ Pij powoli. Pierwszy tyk na smak, drugi na zapach, trzeci po

prostu dla siebie. Badz tu i teraz, w kubku nie ma zadnych
powiadomien.

Dlaczego to dziata?

Bo rytuat to umowa, ktdrg zawierasz ze soba. Ten sam kubek,
ta sama pora, te same ruchy. Po kilku wieczorach wystarczy,
ze postawisz garnek, a w gtowie zapala sie znajomy sygnat:
teraz nic nie musze.

Nie ma w tym magii, jest powtarzalnosc. Imperium Pospiechu
codziennie uczy nas biegu: powiadomieniem,
przypomnieniem, zadaniem ,na wczoraj”. Tg sama droga
mozemy nauczy¢ sie zwalniad, tylko zamiast dzwonka mamy
kubek.

A intencja? Dziesie¢ minut bez celu tatwo przegapic. Dziesiec
minut, ktérym nadasz sens jednym zdaniem, trudniej oddac
komus innemu.
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ROZDZIAL 8

Wazne: z umiarem i z glowa

Kakao ceremonialne to napgj dla dorostych

Kakao naturalnie zawiera kofeine i teobromine. Jesli jestes w cigzy,
karmisz piersig albo Zle znosisz kofeine, porozmawiaj z lekarzem,
zanim witaczysz kakao ceremonialne do swoich wieczorow. Jesli po
kofeinie trudno Ci zasngé, wypij swoj kubek wczesniej, na przyktad
o 15:07.

4 D
‘ Pytajnik
To dlateqo ja dostaje tylko powgchac? )
-
é @9 [Kakaoramix )
Swy ; Dlatego.
RN J

Z dala od psow i kotow

Teobromina, ktéra nam daje goryczke, jest dla nich szkodliwa.
Kakao trzymaj tam, gdzie nie siegnie zaden nos poza Twoim.

Przechowywanie

Szczelnie zamkniete, w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu, ale
nie w lodowce. Trzymaj je z dala od mocnych zapachow, bo kakao
chetnie je przejmuje.

Biaty nalot na powierzchni to zwykle masto kakaowe, ktére wyszto
na wierzch przy zmianie temperatury. Wyglada dziwnie, ale nie
psuje kakao, ktdre rozpusci sie w kubku jak zawsze. Jesli jednak
widzisz puszysty nalot albo czujesz stechty zapach, nie pij go.
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Tymczasem w Zwolnicach... Pytajnik zapisat ostatnig strone

notesu. Druid umyt kociot. Powolix juz spat.

To wszystko, czego
potrzebujesz do pierwszego
kubka

Kiedy nasza pierwsza, mata i numerowana partia trafi do kotta,
dowiesz sie o tym przed wszystkimi, bo jestes na liscie
oczekujacych.

Masz pytanie? Napisz do Przypisika na office@kakaoramix.com.

Odpowiada na kazdy list, tylko powoli.

Napd) magiczny, bez magii.

kakaoramix.com
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